
Parto Prematuro y Signos de Advertencia 
Communicate con su proveedor de cuidado si pasa 

algunas de las siguientes experiencias: 
 
1) Dolor menstrual     
2) Dolor de espalda, parte abajo       
3) Presión en aumento pelvica 
4) Si se ha roto la bolsa de agua      
5) Cambios de visión, mareos, migrañas, acidez severo  
6) Sangrando vaginal 
7) Dolor suprapubico 
 

 
 
 
  

  
  
SSuu  BBeebbéé  
Tamaño: Como 10 pulgadas    Peso: ¾ libras 
 
Hechos Interesantes: Liquido amnióticos aumentan y el bebé se puede mover mejor.  El 
cabello de la cabeza del bebé comienza a crecer al igual que las cejas y pestañas.  Los 
movimientos del bebé se sienten como a las 20 semanas.  
 

SSuu  CCuueerrppoo  
Su embarazo comienza a notarse.  Usted va a ver una linea 
aparacer abajo de la mitad de su estómago.  Esto es conocido 
como linea nigra.  Su peso comienzará a aumentar como una libra 
por semana.  Usted comenzará a tener antojos y su apetito se va 
poniendo mejor. 
 
SSuu  VViissiittaa  
Durante su cita, su proveedor de cuidado escuchará los latidos del 
corazón del bebé con un doppler, medirá su embarazo con una 
cinta metrica, y localiza la posición del bebé poniendo las manos 
sobre su barriga.  También recibirá los resultados del examen 
MSAFP, si usted lo tuvo en su ultima cita. 

 
¿Qué pasa si los resultados de MSAFP no fueron normal? 
Si los resultados no son normal, entonces otros examenes como ultrasonido o amniocentesis 
serian necessarios. 
 
¿Qué es un ultrasonido? 
Un ultrasonido use las ondas de sonido para crear un fotografía de su bebé en una pantalla de 
televisión.  No es rayos X. 
 
¿Qué es un amniocentesis? 
Este procedimiento envuelve el tomar una pequeña cantidad de fluidos de alrededor del bebé.  
Si la amniocentesis es necesario, su proveedor de cuidado le dará mas información sobre el 
procedimiento. 
 
¿Qué pasa si estos examenes enseñan que hay un defecto de nacimiento? 
Lo que los resultados significan, mas acciones que se puedan tomar serán completamente 
discutidas con usted.  Consejos y servicios de apoyo serán disponible ayudarla en estas tan 
difíciles decisiones. 
  
SSuuss  RReessppoonnssaabbiilliiddaaddeess  
Mantengas sus citas prenatales.  Mantenerse 
en ejercicios y una dieta saludable.  Es tiempo 
de ahorrar su dinero para asi poder comprar 
articulos que su bebé va a necesitar cuando 
llega a la casa. Estimule a su pareja o 
miembro de familia que la acompañe en su 
proxima visita. 

17 a 20 Semanas de Embarazo
Refiere a las paginas 21-26 en su guía de Pregnancy and Childbirth para mas información 


